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Von Januar bis Juli 2014 war ich, Berit Krohn, fir ein klinisch-technisches Praktikum in
Tansania. Zunachst habe ich im Muhimbili National Hospital Dar Es Salaam (MNH) in der
Endoskopieabteilung gearbeitet und am Ende des Aufenthaltes war ich fur vier Wochen im
St. Joseph’s Mission Hospital in Peramiho. In beiden Krankenhausern habe ich viele ver-
schiedene Erfahrungen sammeln kénnen und mochte diese in diesem Erfahrungsbericht
festhalten. Mit dem Erfahrungsbericht mdéchte ich mich vor allem bei all denen bedanken,
die es mir ermoglicht haben, mein Pflichtpraktikum flr mein Master Studium an der Uni-
versitat Stuttgart im Ausland zu absolvieren.

Vorbereitungen

Bewerbungsprozess

Da ich direkt vor meinem Praktikum in Tansania ein Semester an der University of Cape
Town in Sidafrika war, habe ich mit den Planungen schon sehr friih begonnen. Uber ein
Jahr im Voraus habe ich mich mit dem Technology Transfer Marburg e. V. in Verbindung
gesetzt, die fir mich die Kontakte zu ihrem Tochterunternehmen in Tansania hergestellt
haben. Leider hat sich kurz vor der Ausreise nach Tansania herausgestellt, dass das Un-
ternehmen in Tansania doch nicht in der Lage sein wird mich als Praktikanten zu betreuen.
Es war sehr schwierig aus Deutschland kurzfristig ein anderes Praktikum in Tanzania zu
organisieren. Aus diesem Grund bin ich im Januar nach Tanzania geflogen, ohne sicher zu
wissen, wo ich in den nachsten Monaten arbeiten werde.

Die ersten Tage

Der ehemalige Chef der Firma, in der ich urspringlich das Praktikum machen wollte, hat
mir eine Wohnmdglichkeit angeboten und mir dann vor Ort geholfen nach einem Prakti-
kumsplatz in Dar Es Salaam zu suchen. Die ersten Tage habe ich mich in einigen Kran-
kenhausern personlich vorgestellt. Das “Trainings Centre for Gastroentrology and Digesti-
ve Oncology” des Muhimbili National Hospital (MNH) hat mir daraufhin einen Praktikum-
splatz angeboten. Das Trainings Centre hat in dieser Zeit Unterstutzung im technischen
Bereich bendtigt.

Nachdem ich wusste in welchem Krankenhaus ich mein Praktikum absolvieren werde, ha-
be ich mein Visum beantragt. Da das MNH ein Lehrkrankenhaus ist, konnte ich mich an
der angeschlossenen Universitat als Student einschreiben und somit das Studentenvisum
beantragen, welches kostengunstiger und einfacher zu beantragen ist.

Unterkunft

Die ersten Monate habe ich in Dar Es Salaam gewohnt. Es ist die grof3te Stadt von Tansa-
nia und wird oft als Hauptstadt bezeichnet. Meine Wohnung lag im Stadtteil Masaki. Dort
wohnen viele Europaer und Diplomaten. Der Stadtteil ist einer der reichsten in Dar Es Sa-
laam und es gibt einige Supermarkte, was in anderen Stadtteilen nicht der Fall ist. Von
Zuhause bis zum Muhimbili National Hospital war es moglich mit dem Fahrrad zu fahren,
dies hat mir erspart mit Gberflllten Bussen zur Arbeit fahren zu mussen.

Spater habe ich dann fur einen Monat in Permamiho, einer kleinen Stadt im Siden des
Land, gelebt. Das Kloster in dem Dorf hat ein Gastehaus, in dem ich wohnen konnte. Bei-
der der Unterkinfte waren flr Tansanianische Verhaltnisse sehr luxuriés, mit groRem
Zimmer, eigenem Bad, warmen Wasser und Strom.
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Gastland

Land und Leute

Da ich das halbe Jahr vorher in Sudafrika verbracht habe, dachte ich, ich kenne mich
schon ein wenig mit afrikanischen Landern aus, aber ich war sehr Uberrascht, wie unter-
schiedlich doch die Lander sind. In Sudafrika merkt man, dass das Land in den letzten
Jahren grole Fortschritte in Wirtschaft, Politik und Bildung gemacht hat. In Tansania hin-
gegen begegnet man eine Kultur und ein Land, das dem “typischen Afrika”, wie es in den
Medien oft prasentiert wird, recht nah kommt. Die Infrastruktur ist noch nicht besonders
gut ausgebaut, das Bildungsniveau der Bevolkerung ist niedrig und viele der Menschen
mussen hart arbeiten, um die Grundbedurfnisse fur sich und ihre Familie abdecken zu
konnen. Zudem ist das Gesundheitssystem sehr schlecht ausgebaut, vor allem in den
landlichen Regionen und die Schere zwischen Arm und Reich ist sehr groR3.

Da ich viel mit Arzten und Européern zu tun hatte, habe ich aber auch das “reiche Tansa-
nia” erlebt. Ich habe Leute kennengelernt, die in schdnen, groRen Hausern leben, abends
in teure Restaurants essen gehen und teure (am liebsten deutsche) Autos fahren. Oft hort
man von diesen wohlhabenderen Leuten in Entwicklungslandern, dass diese nur an ihr
Geld gekommen sind, weil sie Gelder einstecken die ihnen eigentlich nicht zu stehen. Dies
lasst sich leider bei einigen Politikern und Leuten in héheren Amtern nicht abstreiten. Aber
ich habe auch motivierte Tansanier kennen gelernt, die hart fir ihr Geld arbeiten und was
im Land bewegen wollen.

Besonders schon ist immer wieder zu sehen, dass trotz der Probleme im Land die meisten
Leute voller Lebensfreude sind und einem offen begegnen. Oft habe ich mir gedacht, dass
nicht nur Entwicklungslander von uns Industriestaaten lernen kénnen, sondern auch um-
gekehrt. Wir sollten lernen, wie wir anderen Menschen offener und freundlicher begegnen
kénnen und was fur eine Hilfe ein starker Familienzusammenhalt sein kann.

Kriminalitat

Die Kriminalitat in Dar Es Salaam scheint in den letzten Jahren sehr stark zugenommen
haben. Es passiert haufig, dass Taschen geklaut oder Leute aus dem Taxi heraus ausge-
raubt werden. Die meisten Uberfalle sind Sachschaden, Personen werden eher selten ver-
letzt. Die Polizei kann gegen die groRe Anzahl an Uberfallen leider wenig ausrichten. Halt
man sich jedoch an einige grundlegende Regeln, wie nachts nicht allein durch die Strallen
laufen und in bestimmten Stadtteilen keine Wertsachen mithehmen, kann man auch in Dar
Es Salaam sehr gut und sicher Leben.

Freizeitmoglichkeiten und Reisen

Tansania ist ein sehr beeindruckendes Reiseland. Die Landschaft mit der Pflanzen- und
Tierwelt ist unbeschreiblich schon und einzigartig. Leider ist das Land zum Reisen recht
teuer, dennoch lohnt es sich einige Wochen einzuplanen und das Land zu erkunden. Die
bekanntesten Reiseziele sind die Insel Sansibar, mit weilRen Sandstranden und blauem
Wasser und die Nationalparks im Norden (Serengeti, Ngorogoro Krater, Tarangire). Es gibt
auch viele Gegenden in Tansania, die noch nicht so stark touristisch erschlossen sind, und
gerade diese Regionen lohnen sich flr einen Besuch. Besonders begeistert war ich vom
Suden Tansanias mit dem Lake Nyassa (Malawi See) und von dem Benediktiner Kloster in
Peramiho.

Hobbys kennen viele Leute in Tansania nicht, doch durch westlichen Einfluss gibt es in der
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Stadt trotzdem einige Freizeitmdglichkeiten. Es gibt einige Sportclubs und Fitnessstudios,
man kann viele Wassersportarten betreiben und es gibt auch eine groRe Anzahl an
Restaurants, Bars und Discos. Ich selber habe in dem einzigen Klassischen Chor Tansa-
nias, der Dar Choral Society, mitgesungen und in einem ihrer Projekt-Orchester mitge-
spielt.

Sprache

Landessprachen von Tansania sind Englisch und Swahili.

In Dar Es Salaam kommt man sehr gut nur mit Englisch durch. Normalerweise kdénnen alle
Tansanier mit héherer Schulbildung Englisch sprechen, d.h. mit den Technikern im MNH
und den Arzten gab es keine (oder wenig) Verstandigungsprobleme. Sich fiir die Landes-
sprache zu interessieren zeigt Respekt und Interesse gegenuber einer Kultur. Menschen
begegnen einem viel offener wenn man sie ihn ihrer eigenen Sprache begrif’en kann.
Deswegen war es mir wichtig wenigstens Grundlagen in Swahili zu lernen. Besonders
wichtig sind die BegrtRungen, denn “Small talk” zu fUhren ist fir Tansanier ein Muss, egal
ob man die Person kennt oder nicht.

In Dar Es Salaam habe ich deswegen parallel zum Arbeiten einen Swahili Kurs besucht.
Als ich in Peramiho war haben mir diese Grundlangen dann sehr weiter geholfen. Perami-
ho ist sehr landlich wodurch selbst die Techniker im Krankenhaus kein oder nur sehr
schlecht Englisch sprechen konnten.

Muhimbili National Hospital Dar Es Salaam

Das Krankenhaus

Das Muhimbili National Hospital (MNH) in Dar Es Salaam, Tansania, ist das grofte Kran-
kenhaus Tansanias. Es wird staatlich finanziert und ist angegliedert an die Muhimbili Uni-
versity of Health and Allied Sciences (MUHAS). Das MNH ist dadurch eines der wenigen
Lehrkrankenhauser Tansanias. Zudem ist es ein so genanntes ,National Referral Hospi-
tal“, d. h. Patienten werden aus den umliegenden Kreiskrankenhausern uberwiesen, wenn
diese keine spezialisierten Arzte haben. Dadurch hat das Krankenhaus viele Spezialisten
und eine grofRe Anzahl an medizintechnischem Equipment, das von Geraten, wie Patien-
tenmonitoren bis hin zu einem Magnet Resonanz Tomographen (MRT) reicht.

East African Trainings Centre for Gastroenterology and Digestive Oncology

Eine Abteilung des MNH ist das East African Trainings Centre for Gastroenterology and
Digestive Oncology. Das Trainings Centre wurde offiziell im Mai diesen Jahres erdffnet,

aber ist schon seit etwa zwei Jahren in Betrieb. Geplant und technisch ausgestattet wurde
es von der Gastro Foundation e. V. aus Deutschland und finanziert von der Else Kréner-
Fresenius-Stiftung. Die Abteilung beschaftigt sich mit der therapeutischen und diagnosti-
schen Endoskopie des Gastrointestinaltraktes. In regelmaRigen Abstanden kommen euro-
paische Arzte der Gastroenterology Foundation e. V. zu Besuch, die Schulungen von ein
bis mehreren Wochen durchfiuhren. In diesem Trainings Centre habe ich mein Praktikum
absolviert, hatte aber die Moglichkeit mit den Technikern des Krankenhauses auch andere
Abteilungen zu besuchen.

Praktikum

Hauptsachlich habe ich mit dem Techniker des Training Centers zusammengearbeitet.
Obwohl die technische Ausstattung neu und dadurch in einem sehr guten Zustand ist, gab
es viele technische Aufgaben. Im Laufe der ersten Wochen habe ich beobachten kénnen,
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dass die Arzte und Krankenpfleger einige Probleme mit dem vorhandenen Fluoroskop
hatten. Aus diesem Grund habe ich eine Schulungseinheit zum Thema Rdntgengerate und
Strahlenschutz mit Theorie und praktischen Ubungen vorbereitet und durchgefiihrt. Paral-
lel dazu habe ich mich mit der Reinigung der Endoskope befasst, einen Ultraschallreiniger
in den Reinigungsprozess integriert und die Krankenpfleger auf Schwachstellen im Reini-
gungsprozess aufmerksam gemacht. Leider ist die Burokratie in Tansania sehr hoch,
weswegen der Techniker des Training Centre und ich, viel Zeit aufwenden mussten um
Antrage fur Ersatzteile oder Reparaturen zu stellen und nachzuverfolgen.

Neben der Arbeit in dem Training Centre habe ich Einblick in die Krankenhauswerkstatt
bekommen kdnnen und habe flir die biomedizinischen Techniker der Werkstatt Trainings-
einheiten zu den Themen Endoskopie, Ultraschall und Strahlenschutz gehalten. Die Tech-
niker der Medizintechnikwerkstatt sind verschiedenen Abteilungen des Krankenhauses
zugeordnet. Dadurch hatte ich die Mdglichkeit tageweise mit den Technikern in die ver-
schiedenen Abteilungen mit zu gehen, alles gezeigt zu bekommen und bei der Reparatur
und Wartung von verschiedenen Geraten mitzuhelfen. Unter anderen war ich in der Au-
genklinik, der Radiologie (Ultraschall, CT, MRT, Mammographie), dem zentralen Labor, in
der Chirurgie, der Notaufnahme, der Intensivstation und der Zahnklinik.

Das Herangehen an Aufgaben und offene Fragestellungen ist in Tansania etwas anders
als in Deutschland. Dies ist mir besonders in der Zusammenarbeit mit dem Techniker des
Trainings Centre aufgefallen. Dieser hat meistens bei Problemen andere Techniker ge-
fragt, hat aber nicht einfach mal schnell eine Gerateanleitungen genommen oder im Inter-
net nachgeschaut. FUr uns beide war die gemeinsame Arbeitszeit sehr lehrreich und wir
konnten viel voneinander profitieren. Er hatte durch seine langjahrigen Erfahrungen im
Krankenhaus sehr viel Wissen im Bereich Elektronik und Medizingeratetechnik, ich aber
daflr, durch mein Studium in Deutschland, eine gute Grundlage in medizinischen Themen
und die Fahigkeit durch Recherche und zielorientiertes Arbeiten auch in unbekannten
Themengebieten Probleme zu l6sen.

Sonstiges

Neben den Aufgaben als Techniker habe ich bei der Vorbereitung und Planung der Eroff-
nungszeremonie des Trainings Centre mitgearbeitet. Urspringlich geplant war eine feierli-
che Erdéffnung mit einem daran anschlieBenden zweitagigen, internationalen Kongress.
Aus finanziellen Grinden wurde der Kongress jedoch einige Wochen vorher abgesagt und
stattdessen ein Vortragsreihe erstellt um den geladenen Gasten aus Tansania das Trai-
nings Centre und die Thematik der Gastroenterologie und Onkologie vorzustellen. Die
ganzen Bemuihungen haben sich gelohnt, denn es kamen viele Gaste und Ehrengaste zu
der Feier, u. a. der Vizeprasident von Tansania, der deutsche Botschafter, Vertreter der
Gastro Foundation e. V. und Else Kroner-Fresenius-Stiftung aus Deutschland. Bei den an-
schliellenden Vortragen habe ich gemeinsam mit zwei Krankenschwestern die Einflh-
rungsvortrage vorbereitet und gehalten.

St. Joseph’s Mission Hospital Peramiho

Das Krankenhaus

Peramiho liegt im Stden von Tansania, in der Region Ruvuma. In Peramiho selbst dreht
sich alles um das von den deutschen Bridern gegrindete Benediktiner Kloster. Auch heu-
te noch gibt es einige deutsche Bruder und einen deutschen Abt. Die Abtei hat mit der Zeit
viele Einrichtungen fur die Bevolkerung in der Region aufgebaut, wie Schulen, ein Trai-
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ningscenter flr Ausbildungsberufe, Werkstatten und das St. Joseph’s Mission Hospital.

Die Patienten des Krankenhauses kommen aus dem ganzen Suden, da es eines der we-
nigen Krankenhauser in der Region ist und durch den Kontakt zu Deutschland eine gute
technische Ausstattung hat. Besonders beeindruckend fand ich das Labor, welches tele-
medizinisch arbeitet, d. h. die Ergebnisse von Blutanalysen und Bilder von histologischen
Gewebeschnitten werden (ber das Internet nach Deutschland gesendet und dort von Arz-
ten ausgewertet.

Angeschlossen an das Krankenhaus ist eine Schule fur Krankenschwestern und -pfleger.
Ein Problem des Krankenhauses ist die Rekrutierung von Arzten. Viele junge Arzte gehen
zum Arbeiten in die groRen Stadte, hauptsachlich nach Dar Es Salaam, da man dort mehr
Geld verdienen und Karriere machen kann. Deswegen fehlt in vielen landlichen Gegenden
gut ausgebildetes Personal.

Southern Highlands Hospital Maintenance Association

Das Krankenhaus in Peramiho hat eine eigene Krankenhauswerkstatt, die Southern
Highlands Hospital Association (SHHOMA). Die Werkstatt besteht aus verschiedenen Be-
reichen (Elektronikwerkstatt, Sanitartechnik, Autowerkstatt, Schreinerei, Malerei und Fahr-
dienst), die zentral in einem Gebaude direkt beim Krankenhaus untergebracht sind. Von
Gebaudebau und Hausmeisterservice bis hin zu Reparaturen von Medizingeraten, flhrt
die Werkstatt alle Auftrage aus. Die Werkstatt hat lange Zeit noch andere Krankenhauser
in der Region mit betreut, jedoch wurde dies aus Kosten- und Personalgrunden reduziert.
Fest angestellt sind ungefahr fliinfzehn Techniker, die jeweils auf einen der Teilbereich der
Werkstatt spezialisiert sind. Die Medizingeratetechnik ist der Elektronikwerkstatt zugeord-
net. Speziell ausgebildete Medizintechniker gibt es leider nicht. Nur der Werkstattleiter, ein
studierter Elektrotechniker, hat einige Fortbildungen im Bereich Wartung und Reparatur
von Medizingeraten gemacht. In Permiho ist mir erst bewusst geworden, dass in Tansania
speziell ausgebildete Medizintechniker fehlen. Jedoch habe ich wahrend meines Aufent-
haltes in Dar Es Salaam erfahren, dass es seit neuesten einen Medizintechnik Studien-
gang am College in Arusha gibt, was sehr positiv fur das Gesundheitssystem ist.

Praktikum

Meine Erfahrungen in Peramiho waren ganz andere, als im Muhimbili National Hospital
(MNH) in Dar Es Sallam. Da die Werkstatt recht klein war, konnte ich in alle Bereiche der
Krankenhaustechnik Einblick bekommen. In Peramiho war ich hauptsachlich in der Elekt-
rotechnikwerkstatt und habe im Ausbau der neuen Pharmazie geholfen. Meine Aufgaben
waren in den vier Wochen sehr vielfaltig, da sich die Krankenhauswerkstatt um alles selbst
kiimmert. Ich habe Gluhbirnen ausgewechselt, Kabel verlegt, Steckdosen angeschlossen,
Klimaanlagen ausgebaut, Bugeleisen und Blutdruckgerate repariert, Koagulationsgerate
getestet sowie ein neues Endoskopiegerat installiert. Zudem habe ich erfahren, wie das
Krankenhaus ihren Mull verbrennt und was mit dem Abwasser passiert.

Sonstiges

Besonders beeindruckend fand ich die Ordnung und die geregelten Arbeitsablaufe in der
Krankenhauswerkstatt. Jeden Morgen wurde sich fur ein gemeinsames Gebet getroffen,
wodurch es einen gemeinsamen Start in den Tag gab. Montagmorgens gab es im An-
schluss eine Teambesprechung, in der die Aufgaben fir die nachste Woche besprochen
und verteilt wurden. Den Abschluss der Woche hat das gemeinsame Reinigen der Werk-
statt dargestellt. Fir Tansania fand ich diese geregelten Ablaufe sehr einzigartig. Besonde-
res Lob geht dabei an den Werkstattleiter, der neben allen seinen Management Aufgaben
noch Praktikanten betreut hat und sich nach Feierabend noch personlich um die Gerate
gekimmert hat, die sonst niemand reparieren konnte.
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Fazit

Die Zeit in Tansania war einzigartig und unvergesslich. Ich habe viel von der Kultur erfah-
ren, das Land erkundet und hatte die Moglichkeit in zwei ganz unterschiedlichen Kranken-
hausern mitzuarbeiten. Sowohl personlich als auch fachlich haben mich diese Monate
sehr viel weiter gebracht. Das ein oder andere Mal bin ich an meine Frustrationsgrenze
gelangt, vor allem wenn es um das Thema Zeitmangement und zielorientiertes Arbeiten
ging. Leider ist es in Tansania haufig der Fall, dass man auf Leute warten muss, Termine
verschoben werden oder die biurokratischen Strukturen von Krankenhaus und Staat einen
am effizienten Arbeiten hindern. Jedoch habe ich in der Zeit auch einige Menschen getrof-
fen, die gerne etwas im Land bewegen und andern wollen.

Besonders spannend war es, einen Einblick in das Gesundheitssystem eines Entwick-
lungslands zu bekommen. Wahrend meiner Zeit in Tansania habe ich mit verschiedenen
Leuten Uber Entwicklungszusammenarbeit, Gesundheitspolitik und den Bereich der Medi-
zintechnik diskutiert. Ich hatte die Mdglichkeit mit tansanischen und europaischen Arzten,
Krankenschwestern, Technikern, Mitarbeiter der GiZ, der deutschen Botschaft und des
Ministeriums flir Gesundheit in Tansania Uber diese Themen reden.

Das Land, die Leute und die Arbeit haben mir so gut gefallen, dass ich sicher nicht das
letzte Mal in Tansania war. Ich hoffe meine Kontakte, die ich in der Zeit aufbauen konnte,
nicht aus den Augen zu verlieren und vielleicht noch einmal die Mdglichkeit zu bekommen
als fertig ausgebildete Medizintechnikerin nach Tansania zu reisen und dort zu arbeiten.
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Fotos

Skyline von Dar Es Salaam.

Eine der Stationen im Muhimbili National Hospital Dar Es Salaam. In einem Raum sind bis zu 40
Leute untergebracht, die von (leider nur) 3 Krankenschwestern betreut werden.
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ERCP-Raum des Trainings Centre flr Gastroenterology im Muhimbili National Hospital. Die Abtei-
lung ist komplett mit neuen Geraten ausgestattet: Endoskopietiirme, Réntgengerat, Elektrochirur-
giegerat, Ultraschallgerat, Krankenhausbetten etc.

Eréffnungsfeier des “Trainings Centre for Gastroenterology and Digestive Oncology”. Da diese von
der “Gastroenterology Foundation e. V.” aus Miinchen aufgebaut wurde, wurden extra deutsche
Flaggen aufgehangt. Als Ehrengast waren unter anderem der Vizeprasident von Tansania und der
deutsche Botschafter geladen.
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Endoskopie-Schulung der tansanischen Arzge durch einen deutschen Arzt. In regelmaRigen Ab-
standen kommen Arzte aus Europa um die Arzte vor Ort aus- und weiterzubilden.

Dies ist das "Lager” und nicht der “Schrotthaufen” fir Krankenhausmabel. Bei solchen Bildern
muss man doch ab und zu den Kopf schutteln.
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Safari im Serengeti, Ngorongoro Crater und Tarangire National Park. Die Natur in Tansania ist
unbeschreiblich schon.
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Regenzeit in Tansania. Die StralRen werden zu Flissen, Briicken brechen ein, es bilden sich 70cm
tiefe Schlaglocher in den Hauptstraflen und Hauser stehen unter Wasser.
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Am Wochenende und an Feiertagen verbringt man viel Zeit am Strand. Tansania hat viele
“Traumstrande” mit weilem Sand und blauem Wasser.
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Tansanier sind mindestens genauso fuldballverriickt wie wir Deutschen. Der WM Sieg der deut-
schen Nationalmannschaft wurde mit ungefahr 400 Leuten im Goethe-Insitut in Dar Es Salaam ge-

schaut und gefeiert.

Das Benediktiner Kloster in Peramiho mit Klosterkirche. Der ganze Dorfkern besteht aus Gebau-
den in diesem Baustil, die Landschaft drum herum ist wunderschon “afrikanisch” und die Leute
sind noch freundlicher als in Dar Es Salaam.
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Elektronikwerkstatt in Peramiho. Viele Gerate stehen herum, weil es keine oder nur zu teure Er-
satzteile gibt.

Manchmal entdeckt man kuriose Maschinen. Hier zum Beispiel eine Waschmaschine, die noch mit
Holz angeheizt wird und ein Dampfsterilisator der alter ist als ich selber. Diese Maschinen sind tat-
sachlich noch im Einsatz, da sie einfacher zu reparieren sind und Ersatzteile bendtigen, die man
direkt vor Ort erhalt.
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